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                              Пояснительная записка

         Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.

     Ну, где ещё школьник почувствует себя раскрепощённым, свободным, независимым как не в период летних каникул в летних оздоровительных лагерях?!
    Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, новая деятельность. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей.
     Действительно, нигде так не раскрывается ребёнок, как в играх. Здесь, кроме удовлетворения личных интересов, ребёнок сам не подозревая, развивает свои физические и моральные качества, учится дружить, сопереживать, идти на помощь без оглядки, учиться побеждать и проигрывать. Нужно только правильно его настроить, не отталкивать, не отворачиваться от него, как неперспективного. 

Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.

Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его существования и непременное условие развития.
     Основной состав лагеря - это обучающиеся ОУ в возрасте 6,5 -14 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей и из многодетных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.

Цель: 
Создание условий для организованного отдыха учащихся в летний период, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, развитие творческих способностей детей.

Задачи:

· Создание условий для организованного отдыха детей. 
· Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.
· Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.
· Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка.
· Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.
· Формирование у ребят навыков общения и толерантности.
Принципы программы

Программа летнего оздоровительного лагеря «Ласточка» с дневным пребыванием детей опирается на следующие принципы:

· Принцип гуманизации отношений

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

Результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном лагере «Ласточка» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

· Принцип демократичности
Участие всех детей и подростков в программе развития творческих способностей.
· Принцип дифференциации  воспитания

     Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

•
отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

•
создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

•
взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

•
активное участие детей во всех видах деятельности.
· Принцип  творческой индивидуальности

Творческая индивидуальность – это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

· Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

•
необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

•
оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

· Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, 
его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей.

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

•
вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;

•
сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;

•
постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.

· Принцип интегративно-гуманитарного подхода.

Этот принцип определяет пять «граней»:

•
грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично   меня»);

•
грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»);

•
грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);

•
грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);

•
грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»).
· Принцип уважения и доверия
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

•
добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

•
доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;

•
в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов
Срок реализации программы

По продолжительности программа является краткосрочной

I этап - подготовительный (апрель-май 2024 г.)

II этап – организационный (последняя неделя мая 2024 г.)

III этап - деятельностный (03.06.2024 – 24.06.2024 г.)

IV этап - контрольно-аналитический (первая неделя июля 2024 г.) 

Паспорт

	1
	Тип лагеря 


	Оздоровительный лагерь дневного пребывания



	2
	Адрес 
	Тверская обл.         172760

Осташковский район

п Сиговка ул Осташковская д. 9

	3
	Смена 

	1 смена

с 03 июня по 28 июня 2024 г.



	4
	Количество детей
	_____  человека



	5
	Документация 
	1. Папка с документами, необходимыми для открытия лагеря

2. Журнал приказов в летнем пришкольном оздоровительном лагере 

            дневного пребывания «Ласточка»
         при МБОУ «Совхозовская средняя  

             общеобразовательная школа»

3. Журнал проведения инструктажей в летнем пришкольном оздоровительном лагере 

            дневного пребывания «Ласточка»
         при МБОУ «Совхозовская средняя  

             общеобразовательная школа»

4. Журнал учёта отрядных дел в летнем пришкольном оздоровительном лагере 

            дневного пребывания «Ласточка»
         при МБОУ «Совхозовская средняя  

             общеобразовательная школа»



	6
	Питание детей
	Организовано двухразовое питание на базе МБОУ «Совхозовская СОШ». Продукты питания поставляются согласно заявке в рамках программы оздоровления, отдыха. На все продукты имеются сертификаты. Мясо поставляется в соответствии с требованиями Роспотребнадзора. В меню выдержаны все нормы питания: сбалансированность, калорийность, пищевая ценность, разнообразие. 

	7
	Оздоровительная работа
	-утренняя гимнастика;

-принятие солнечных и воздушных ванн;

-организация здорового питания детей;

-организация спортивно-массовых мероприятий:

- соблюдение режима проветривания игровых помещений и режима питания детей;

- подвижные спортивные игры;


	Формы и методы работы с детьми
	-  игры 

- рисование 

- праздники

- выходы в культурные заведения

- беседы

-психологический практикум

- творческая мастерская

- спортивные мероприятия и соревнования

- викторины и т.д.


Летний оздоровительный лагерь дневного пребывания работает по следующим направлениям:
	Направление

	Формы деятельности

	Художественно-эстетическое воспитание. 

Это направление отражает в себе художественное и эстетическое воспитание детей. Различные мероприятия этого направления должны способствовать развитию у детей чувства ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к природе. Это направление должно способствовать творческому развитию детей и их инициативе. Необходимо создать все условия для реализации этого направления, т.к. мероприятия этого направления благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и социализации ребенка в жизни.
	· Беседы, викторины по истории родного края (района) школы, символике РФ; 

· Конкурсы; 

· Праздники, утренники; 

· Конкурсы рисунков, плакатов; 

· Литературные конкурсы; 

· Посещение музеев, выставок и театров.

	Спортивно-оздоровительное воспитание. 

В это направление входят мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи. С помощью спорта и физкультуры решаются задачи физического воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие детей. Творчески подходя к делу, можно разнообразить, сделать увлекательной самую обыкновенную утреннюю гимнастику.
	· Ежедневная утренняя зарядка; 

· Спортивные соревнования и праздники; 
· Игры в пионербол, волейбол, футбол, лапту, игра в рюхи.
· Беседы, конкурсы, викторины по спорту; 

· День Здоровья; 

· Беседы, викторины на тему ЗОЖ; 

· Конкурсы плакатов о ЗОЖ, на тему противопожарной безопасности; 

· Встречи с участковым инспектором, медицинским работником;

	Гражданско-патриотическое воспитание. Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.
	· Линейка Памяти (22 июня, День Памяти); 

· Викторины, беседы (12 июня, День России); 

· Посещение музеев, выставок

	Трудовое воспитание. Это направление занимает особое место в системе воспитания. Именно в процессе трудовой деятельности происходит физическое и умственное развитие, воспитание аккуратности, желание поддерживать чистоту и порядок. В трудовом воспитании школьников большое место занимает хозяйственно-бытовой труд: уборка помещения, работа на пришкольном участке, в библиотеке, компьютерном классе, зелёном уголке.
	· Работа на пришкольном участке; 

· Работа по благоустройству школы и школьного двора; 

· Работа в библиотеке; 

· Работа в компьютерном классе; 


Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря. В реализации программы участвуют опытные педагоги школы.
	Должность
	Обязанности

	Начальник лагеря
	определяет функциональные обязанности персонала, руководит работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.

	Воспитатель
	несёт ответственность за жизнь и здоровье детей, соблюдение распорядка дня, норм санитарной и пожарной безопасности, организацию и содержание оздоровительно - воспитательной и досуговой деятельности, работу органов самоуправления и проведение досуговых мероприятий в рамках Программы, анализирует деятельность отрядов. 

	Повар
	в организации питания обязательно соблюдают среднесуточные наборы продуктов и используют примерное недельное меню, имеющее заключение Главного Государственного санитарного врача; осуществляют двухразовое питание с достаточным количеством свежих фруктов, овощей, ягод, зелени.  

	Техперсонал
	осуществляют влажную уборку лагерных помещений, коридоров, пищеблока, мест общего пользования согласно графику 2 раза в день.


    Начальник и педагогический коллектив отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.

Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.

· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в творческих мастерских.

· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Личностный рост участников смены.

В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены относительно эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; педагогическим коллективом летнего лагеря проводится ежедневная диагностика эмоционального состояния участников смены, в течение смены проводится социометрия, наблюдение за приоритетными видами деятельности участников.
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